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OBJECTIFS 

Installer des points d’ancrage spécifiques et sécurisés 
Effectuer des manœuvres de déplacement sur cordes avec 
fluidité 
Gérer ses missions de production sans supervision 
Interagir efficacement au sein de son équipe 
Mettre en œuvre des opérations de secours complexes 
 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

Nos formateurs sont des spécialistes reconnus de la 
prévention des risques de chute de hauteur. Ils répondent tous aux exigences de qualification 
suivantes : 
Détenteurs au minimum du CQP Technicien Cordiste. 
Secouristes du Travail (SST) à jour de leurs compétences. 
Experts confirmés dans le domaine de la sécurité antichute, des travaux en hauteur et des 
interventions sur cordes. 
Formés spécifiquement aux méthodes d'enseignement pour adultes. 
 
 

FORMATION  
CQP Travailler sur Cordes - Confirmé 

Le technicien cordiste confirmé met à profit son expertise pour mettre en place des 
systèmes d’accès élaborés sur les sites difficiles d'accès. En plus de ses missions 
techniques, il assure l'encadrement d'un opérateur débutant. 

Prix 
Durée 

15 jours 
- 

105 H 00 
 

Public 

Toute personne 
justifiant d'une pratique 

confirmée de l'accès 
difficile, désireuse de 

perfectionner ses acquis 
afin d'intervenir sur les 

chantiers sans 
supervision constante. 

 
 

• H.T. 3 100 € par personne. 
(Exonération de T.V.A.) 
 

• Être titulaire du CQP 
Niveau Initial ou justifier 
d’au minimum 1600 heures 
de travail sur les deux 
dernières années en tant 
que cordiste. 

• Être titulaire du SST à jour 
de recyclage. 

• Un certificat médical de 
non-contre-indication de 
travail en hauteur. 

• Une maîtrise suffisante de 
la langue française écrite et 
orale. 

 

Prérequis 
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TEHNIQUES 

• Salle de formation théorique avec rétroprojection. 
• Évaluation des connaissances via des Quizz en salle pour dynamiser l'apprentissage. 
• Analyse de cas concrets permettant de confronter la théorie aux réalités du terrain. 
Accès à un plateau technique spécialisé, spécifiquement conçu pour l'entraînement aux 
travaux en hauteur et les manœuvres sur cordes. 
• L'ensemble des équipements et des infrastructures est rigoureusement contrôlé et certifié 

par France Travaux sur Cordes. 
• Remise de documents supports complets à l'issue du stage, servant de référentiels 

techniques pour la pratique future en entreprise. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalités de 
certification 

Les compétences sont évaluées sur 4 niveaux : 
 
Ne sait pas faire 
Applique sous contrôle 
Applique en autonomie 
Améliore 

 
L’évaluation du CQP se fait dans sa totalité. Toutes les 
compétences sont évaluées et validées pour obtenir la 
certification. 
 

 

SUIVI DE L'EXECUTION ET D'EVALUATION 
Feuilles de présence. Formulaires 
d'évaluation de la formation. 
Questions orales et écrites / QCM. Mises 
en situation. 
Examen France Travaux sur Cordes 

Épreuves : 
o Questionnaire à choix 

multiples 
o La mise en situation 

professionnelle. 
o Le secours. 
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PREPARATION ET INSTALLATION DES DISPOSITIFS D'ACCES 

• Mise en place d'ancrages : Identifier les supports et installer des amarrages simples 
(tête de corde, rappel sur brin bloqué) en toute autonomie selon les consignes. 

• Équipement des lignes : Assurer un montage irréprochable des cordes de 
progression et de sécurité, incluant la réalisation de nœuds adaptés. 

• Aménagements spécifiques : Installer des mains courantes (plain-pied ou plein 
vide), des fractionnements et des déviations. 
 
 

GESTION DES EQUIPEMENTS DE PROTECTION (EPI) 
• Utilisation conforme : Maîtriser l'usage et le réglage de l'ensemble du matériel 

individuel (harnais, antichute, descendeur, bloqueurs, poulies, etc.) selon les notices 
fabricants. 

• Contrôle de sécurité : Effectuer systématiquement la vérification du fonctionnement 
du matériel et pratiquer la vérification mutuelle (cross-check) avant intervention. 

• Protections complémentaires : Porter les EPI adaptés (gants, lunettes, protections 
auditives) et identifier les protections collectives ainsi que le balisage du chantier. 
 
 

MOBILITE ET PROGRESSION SUR CORDES 
• Déplacements verticaux et horizontaux : Évoluer en sécurité pour rejoindre le poste 

de travail en maîtrisant les passages d'obstacles (acrotères, nœuds, frottements, 
déviations). 

• Manœuvres de cordes : Réaliser avec fluidité les conversions montée/descente, les 
changements de cordes et l'utilisation inversée des appareils (remontée au 
descendeur, etc.). 

• Ergonomie : Veiller à des déplacements non traumatiques et à un positionnement 
au travail respectant les principes d'ergonomie. 
 
 

REALISATION DE LA PRODUCTION ET ORGANISATION 
• Exécution technique : Appliquer les modes opératoires et les règles de l'art de la 

profession, notamment l'usage de mouflages simples et de poulies. 
• Respect du cadre : Suivre strictement la réglementation, les consignes de la 

hiérarchie et les plans de prévention spécifiques à chaque site. 
 
 
 

Théorie & Pratique 
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COMMUNICATION ET COORDINATION D'EQUIPE 
• Échanges opérationnels : Maintenir une communication permanente, claire et 

audible avec ses collègues (orale, non-verbale ou via talkie-walkie). 
• Alerte : Rendre compte immédiatement à la hiérarchie de toute situation dégradée 

ou danger rencontré. 
 
 

PROCEDURES DE SECOURS ET ASSISTANCE 
• Analyse d'urgence : Évaluer rapidement l'état de la victime, l'environnement et la 

complexité du dégagement pour alerter les secours et le responsable. 
• Intervention de sauvetage : Maîtriser le décrochement d'un binôme via un système 

dédié et assurer son évacuation directe vers le bas. 
• Prise en charge : Appliquer les gestes de sécurité (type position sternale) en 

coopération avec les services de secours extérieurs. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modalités et délais 

d’accès 

• Inscription minimum 24h avant le début de la session 
(sous réserve disponibilité) 

• En Inter 
• En Intra, sur votre site : nous consulter 
• Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

nous consulter 
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