
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Méthodes pédagogiques 

Moyens pédagogiques 

Durée 

L’apport de connaissances est accompagné d’exercices concrets.  
La formation est centrée sur des mises en pratiques ave c e xpé rime ntation 
d ire cte  d es systè me s AHD. 
  
 
 
 
 

2 jours 
- 

14 H 00 
 

Coût en Inter 

FORMATION  
Utilisation en milieu professionnel 

 du Terradaptor® (AHD)  

Salle de formation théorique avec rétroprojection. 
Pratique sur plateau technique dédié aux travaux en hauteur. 
La formation est assurée par un formateur de travaux sur cordes, cordiste expert titulaire d’un CQP 
niveau 2 minimum, actualisant régulièrement ses compétences techniques et pédagogiques. 
 

Public 

Toute personne devant 
utiliser le système 

Terradaptor® dans le 
cadre de son activité 

professionnelle  
 

Objectifs 

• Comprendre le rôle et l'intérêt des systèmes AHD (Artificial High Directional) dans le travail 
en hauteur et les opérations de secours. 

• Connaître les différentes configurations possibles des systèmes AHD (basiques, avancées, 
exotiques, etc…) et leurs applications sur le terrain. 

• Être capable d’installer, stabiliser, utiliser, surveiller, démonter et reconditionner un 
système AHD en toute sécurité. 

• Développer un esprit critique pour ne pas reproduire de configuration par mimétisme. 
• Favoriser une compréhension partagée des possibilités et limites des AHD au sein d'une 

équipe opérationnelle. 
• Créer des standards communs d’installation et de contrôle, adaptés à l’environnement de 

travail spécifique (urbain, naturel, espace confiné…). 
• Découvrir la démarche ASAP (Axe, Setup, Assurance, Points de sécurité). 

• 275 € H.T. par jour et par 
personne 
 

• 1 285 € H.T. par jour pour 
un groupe de 5/6 pers.  

 
• Intra : nous consulter 

 

PROGRAMME 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Théorie 
 

Pratique 
 

Modalités et délais 
d’accès 

• Inscription minimum 
24h avant le début de la 
session (sous réserve 
disponibilité) 

• En Inter 
• En Intra, sur votre site : 

nous consulter 
• Accessibilité aux 

personnes en situation 
de handicap : nous 
consulter 

• Reproduction de situations de travail 
selon le métier des stagiaires 

• Découverte des principes d’utilisation 
et de sécurité liés aux AHD 

• Exploration des différentes 
configurations de terrain (tripode, 
bipode, etc.) afin de les intégrer dans 
des scénarios de travail. 
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• Présentation du Terradaptor® 
• Forces et résultantes 
• Configurations AHD basiques, 

avancées et exotiques 
 

Prérequis 

Validation de la 
formation 

Une attestation 
individuelle de 
formation sera 

délivrée après un 
test théorique 

(QCM) 
l’évaluation 
formative 
continue 

 

• Maîtrise orale et écrite du 
français 

• Aucune contre-indication 
aux travaux en hauteur 

• Formation initiale aux 
travaux en hauteur en 
cours de validité  

 

PROGRAMME 

Théorie 
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