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FORMATION
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

Colt en Inter

&% Public

188 € H.T. par jour et par

personne

Toute personne dans
le cadre de son
activité
professionnelle

1315 € H.T. par jour pour

un groupe de 4 a 10 pers.

Intra : nous consulter

Objectifs

Le SST est capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident, et, en
matiére de prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la
santé et sécurité au travail, dans le respect de I'organisation de 'entreprise et des
procédures spécifiques fixées en matiere de prévention.
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Méthodes pédagogiques ¢

L'apport de connaissances est accompagné d’exercices concrets.
La formation est centrée sur des mises en pratiques.

Moyens pédagogiques ¥eH

Salle de formation théorique et pratique avec rétroprojection.
La formation est assurée par un formateur SST, actualisant régulierement ses compétences
techniques et pédagogiques.



PROGRAMME

- Domaine de
compétences 1

Situer le cadre juridique
Réaliser une protection adaptée
Examiner la victime

Faire alerter ou alerter les
secours selon I'organisation de
I'entreprise

Etre capable de secourir : face &
un saignement abondant, a un
étouffement, & une personne
qui parle et se plaint d'un
malaise, de brilures, de plaies
graves ou plaies simples, ou ne
parle pas, respire ou ne respire
plus
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compétences 2

Situer son role de SST dans
I'organisation de la prévention
Etre capable de contribuer a la
mise en ceuvre d'actions de

prévention
Infformer  les  personnes
désignées dans le plan

d'organisation

/

Prérequis

Maitrise orale et
écrite du francgais

04.78.87.46.48

@R formation

/Validation de Ia\ o

Modalités et
délais d’'accés

Un certificat SST
sera délivré apres
un test de contréle
des connaissances
et des savoir-faire
(valable 24 mois)

Inscription  minimum

24h avant le début de
la session (sous réserve
disponibilité)

En Inter
En Intra, sur votre site :
nous consulter
Accessibilité aux
personnes en situation
de handicap:
consulter
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info@controle-formation.fr
controle-formation.fr

1 rue Henri Moissan — 69310 Oullins-Pierre-Bénite

SIRET : 828 279 646 000 16
NDA : 84691499869

nous

Code APE : 8559A
V.6 12-2024



