
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Méthodes pédagogiques 

Moyens pédagogiques 

Coût en Inter 
Durée 

2 jours 
- 

14 H 00 

FORMATION  
RECYLCAGE CORDISTE  

L’apport de connaissances est accompagné d’exercices concrets.  
La formation est centrée sur des mises en pratiques. 
 

Salle de formation théorique avec rétroprojection. 
Pratique sur plateau technique dédié aux travaux en hauteur. 
La formation est assurée par un formateur de travaux sur cordes, cordiste expert titulaire 
d’un CQP niveau 2 minimum, actualisant régulièrement ses compétences techniques et 
pédagogiques. 
 

Public 

Toute personne 
travaillant sur cordes 
dans le cadre de son 

activité 
professionnelle 

Objectifs 

Maintenir et actualiser les compétences du Cordiste et Technicien Cordiste en 
appréhendant les nouvelles techniques, technologies et dispositions 
réglementaires, en adéquation avec les réalités du terrain.  
Impliquer les Cordistes dans la démarche de prévention des risques de l’entreprise. 

• 270 € H.T. par jour et par 

personne 

 
• 1 255 € H.T. par jour pour 

un groupe de 5/6 pers.  

 
• Intra : nous consulter 

PROGRAMME 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Théorie Pratique 

• Réponse technique aux différentes 
interrogations ou oublis 

• Secours avec évacuation en 
situations classiques : victime sur 
bloqueur, victime sur descendeur, 
victime sur longe, victime sur 
antichute 

• Intégration du protocole de 
secours SST : protéger / alerter / 
examiner / secourir 

• Chantier d’application ludique en 
équipe : levage à poste avec 
déplacement d’une charge d’un 
point A à un point B sous 
contrainte de temps et de 
précision (type championnat de 
France cordiste) 

• Retour sur les accidents et 
presque-accidents de l’année et 
réflexion commune sur des 
voies d’amélioration 

• Retour sur les bonnes pratiques 
et partage d’expériences 

• Rappel réglementaire 
• Présentation de nouveaux 

matériels et/ou nouvelles 
méthodes 
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Modalités et 
délais d’accès 

• Inscription minimum 
24h avant le début de 
la session (sous réserve 
disponibilité) 

• En Inter 
• En Intra, sur votre site : 

nous consulter 
• Accessibilité aux 

personnes en situation 
de handicap : nous 
consulter 

Prérequis 
Validation de la 

formation 

Une attestation 
individuelle de 
formation sera 
délivrée après un 
test théorique 
(QCM) et un test 
pratique 

• Maîtrise orale et écrite 
du français 

• Aucune contre-
indication aux travaux 
en hauteur 

• SST en cours de validité 
• Être titulaire d’un CQP 

Travailler sur cordes 

PROGRAMME 


